
隨著開學進入倒計時，為保證教育工作安全有序，申城各中小學校正結合常態化疫情防控要求，精心做好

各項開學預備工作，為學生們營建安全、健康的新學期新環境。

　　

　　每位重生的課桌上都有防疫包在上外黃浦外國語小學海豚校區，這兩天，物業工作人員正抓緊時間，

對學校進行標準的防疫消殺。記者在現場看到，學校教室的課桌上，已為每位重生預備好了防疫包。打開

防疫包，兒童口罩、免洗洗手液、一次性手套、濕紙巾、矽膠午飯餐墊等一應俱全。在學校的大廳以及各

個教室內，都裝備了適合兒童場景的佳姆巴空氣消毒機。在每天學生入校前半小時，學校都會對室內空氣

進行消毒。此外，學校還儲藏了一個月以上的防疫物資。



　　

　　考慮到九月初上海天氣仍然較為酷熱，為了避免學生進校時因酷熱導致體溫反常，學校專門將校門口

搭設的遮陽帳篷做了延伸，遮陽通道從校門口一直通到教育樓前。在操場一角設置的臨時留觀區內，學校

也貼心地預備了移動廁所，以備特殊情況下留觀學生的不時之需。「都是小一重生，一旦出現體溫反常或

身體不適，有些孩子難免會嚴重。」上外黃浦外國語小學校長谷峰告訴記者，本周六上午8點到下午3點，

重生們還將分批在教師的帶領下，錯峰進校，熟悉學校環境和各學科教師，提早感受小一重生的在校一日

日子。

　　

　　防疫安全成「開學第一課」

　　

　　更多迎新的預備工作，也在有條有理地進行。這兩天，武寧路小學的小一重生們也分批走進學校，提

早體驗小學日子。學習上課的坐姿、理書包，和新同學打照面，學習自己吃飯、上廁所……一個小時的時

間裏，萌娃們與小學校園日子有了密切的觸摸。

　　

　　早在七月底，武寧路小學就經過學校大眾微信號，向學生和家長宣揚防疫常識。學校要求全體師生及

家長非必要不離滬，提醒各位家長和學生，仍舊要留意個人防護，堅持「三件套」「五還要」。在開學前

14天，學校發動自我健康管理，各班重啟每日測溫打卡，執行進校審批、健康碼查驗製度。

　　

　　上海市特級校長、武寧路小學校長孫納新介紹，今年開學後，一年級重生將分批錯峰入校，並以開學

第一課的方法，協助學生重溫正確的洗手辦法；二到五年級學生持續堅持戴口罩進學校，一米線測溫等防

疫要求。

　　



　　在北京東路小學二樓的童年河圖書館，最近陸陸續續到了七千冊新書。圖書管理員楊小英這兩天忙著

將這些新書錄入體系，並對已償還書籍分批進行消毒。圖書館外，走廊兩邊已被安置成了嶄新的「悅讀

庭」：一個個獨立分隔的閱讀位，可以讓孩子們在保持必定距離距離的前提下，輕松愜意地看看書。

　　

　　據北京東路小學副校長王文嵐介紹，這兩天學校請來了專業消毒人員為學校保潔人員進行消殺培訓。

本周六，學校還將對全體教職工進行防疫小技術以及急救小技巧的指導。9月 1日開學後，學校將派出由

醫護人員家長、學校衛生保健教師及大隊委員組成的講師團，為師生共上防疫安全第一課。

　　

　　孩子開學前，家長也要做好心思預備家有小兒初入學，要做好預備的不僅有學校、孩子，當然也少不

了家長。今年，寶山區心思和家庭教育德育中心還特別開設了幼小聯接適應性團輔親子工作坊，經過專家

講座和親子互動遊戲的方法，引導家長做好入學前的心思預備。工作坊裏，陸女士和孩子一起在心思教師

的指導下經過「撕貼畫」的方法描繪心中美好學校的場景。遊戲結束，陸女士很是感慨：「經過這樣的互

動，感覺自己跟孩子的關系又更近了些。」

　　

　　為協助初三學子適應新學期的學習節奏，大同初級中學的心思輔導教師最近還專門和初三畢業班的教

師進行了一次面對面溝通，為他們送上減壓好方法，教他們如何引導學生正視學業壓力，並學會經過放松

練習、合理發泄、轉移留意、適度運動等方法緩和焦慮情緒，以最佳的精神狀態迎候新學期的到來。


